
钟轩理：五四精神与中国道路

——深入学习领会习近平总书记在纪念五四运动 100 周年大会上的重要讲话精

神
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五四风雷，百年激荡。在五四运动 100 周年这个具有特殊意义的历

史时刻，习近平总书记发表重要讲话，深切缅怀五四先驱崇高的爱国情

怀和革命精神，深刻阐述五四运动的历史意义和时代价值，深情寄语新

时代中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，不辜负党的期望、人

民期待、民族重托，不辜负我们这个伟大时代。习近平总书记的重要讲

话，为我们重温 100 年前那段激情燃烧的岁月，更好地弘扬五四精神、

激发复兴力量，提供了思想遵循和行动指南。

一、道路新起点：五四运动成为探索中国道路的伟大开端

伟大的历史事件，其意义必将随着历史演进愈发彰显其光芒。100

年前爆发的五四运动，是中国近现代史上具有划时代意义的一个重大事

件。五四运动扭转了鸦片战争后中国不断沉沦的发展趋向，是中国旧民

主主义革命走向新民主主义革命的转折点，在近代以来中华民族追求民

族独立和发展进步的历史进程中具有里程碑意义。

五四运动是一场伟大爱国革命运动，将中国人民反帝反封建斗争提

升到一个新的水平线上。1840 年鸦片战争之后，西方列强的野蛮入侵

和中国封建统治者的腐败无能，使中华民族陷入水深火热之中。为挽救
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国家危亡，中国人民的反抗斗争几乎没有间断过。然而，历次反对外国

侵略的战争也好，太平天国农民运动也好，鼓吹爱国救亡和变法图强的

戊戌维新也好，一次次奋起，又一次次失败。辛亥革命只把一个皇帝赶

跑，中国仍旧在帝国主义和封建主义压迫之下，反帝反封建主义的革命

任务并没有完成。“无量头颅无量血，可怜购得假共和。”五四运动的

爆发，正是近代以来中华民族危机步步加深的背景下，各种社会矛盾斗

争的总爆发。1919 年，中国在巴黎和会遭受外交失败，再一次陷于民

族危难。出席巴黎和会的中国代表顾维钧曾回忆道：“以前我们也曾想

过最终方案可能不会太好，但却不曾料到结果竟是如此之惨。”中国人

民彻底清醒地认识到“公理难伸，强权未已”，爱国风暴汹涌而至。与

以往旧民主主义革命不同，五四运动是一场以先进青年知识分子为先

锋、广大人民群众参加的彻底反帝反封建的伟大爱国革命运动，社会各

阶级群众第一次共同行动，使五四运动有了前所未有最广泛的革命力

量；“外争主权，内除国贼”“改造强盗世界”等主张彻底打破近代以

来的“尊洋主义”，赋予反帝反封建斗争新的内容；各种群众组织“直

接以革命手段行使平民的政权”，使运动迸发出惊天动地的革命斗争力

量，救亡图存由此翻开新的篇章。正如毛泽东同志指出的，“五四运动

的杰出的历史意义，在于它带着为辛亥革命还不曾有的姿态，这就是彻

底地不妥协地反帝国主义和彻底地不妥协地反封建主义”。

五四运动是一场伟大社会革命运动，使走社会主义道路成为中国的

历史必然。旧的路走不通了，就会寻找新的出路。1917 年俄国十月革

命胜利，社会主义在苏俄从书本上的学说变为活生生的现实，俄国无产



阶级和劳动人民的革命力量像火山一样突然爆发出来，工人和农民破天

荒第一次成了社会的主人。这场革命给正在苦闷中摸索、在黑暗中苦斗

的中国先进分子展示了一条新的出路。吴玉章在回忆五四运动时说：“革

命有希望，中国不会亡，要改变过去革命的办法。……必须依靠下层人

民，必须走俄国人的道路。”在十月革命影响下，在爱国运动冲击震荡

下，整个中华民族从沉睡中复苏了。五四之后，学生运动、工人运动、

农民运动、妇女运动等广泛开展起来。人民大众的觉醒和奋起促使更多

先进分子选择依靠民众的革命道路。走社会主义道路，成为越来越多先

进分子的共识。

五四运动是一场伟大思想启蒙运动和新文化运动，有力推动了马克

思主义在中国的传播。五四运动之前，经过早期新文化运动的冲击，中

国思想界“正如久壅的水闸，一旦开放，旁流杂出，虽是喷沫鸣溅，究

不曾自定出流的方向”。当时，无政府主义、新村主义、合作主义、泛

劳动主义、基尔特社会主义、社会民主主义等各种主义和思潮蜂拥而起，

马克思主义并没有为人们所重视。五四运动为新思想、新文化开辟了道

路，促使思想界沿着彻底的反帝反封建方向探求改造社会的新出路，介

绍、研究、宣传马克思主义逐步成为进步思想界的主流。当时创办的

400 多种新刊物中，宣传马克思主义或倾向于社会主义的达 200 多种。

《新青年》杂志逐渐转变为宣传马克思主义的阵地，新文化运动发展为

马克思主义思想运动。经过五四运动的洗礼，特别是对各种思潮和政治

主张的反复鉴别比较，越来越多的爱国进步青年选择马克思主义作为自

己的信仰，开始在马克思主义旗帜下集合起来。在五四运动担任主要领



导骨干的那些具有初步共产主义思想的知识分子，在实践中得到淬炼和

成长，很快完成从民主主义者向马克思主义者的转变。毛泽东、周恩来、

恽代英等在理论和实践方面逐步成长为马克思主义者。毛泽东同志在回

顾五四时期思想经历时就谈道：“到了一九二〇年夏天，在理论上，而

且在某种程度的行动上，我已成为一个马克思主义者了。”青年周恩来

在致友人书信中写道，“我认的主义一定是不变了，并且很坚决地要为

他宣传奔走”。1922 年，恽代英在一篇文章中呼吁：“我们应研究唯

物史观的道理，唤起被经济生活压迫得最厉害的群众”。他们都把无产

阶级的世界观作为观察国家命运的工具，深刻思考中国的革命和未来，

使中国人民找到了争取民族解放的思想武器。

五四运动促进了马克思主义同中国工人运动的结合，为中国共产党

成立做了思想上干部上的准备。习近平总书记指出，五四运动，以彻底

反帝反封建的革命性、追求救国强国真理的进步性、各族各界群众积极

参与的广泛性，推动了中国社会进步，“为中国共产党成立做了思想上

干部上的准备，为新的革命力量、革命文化、革命斗争登上历史舞台创

造了条件”。无产阶级的觉醒，对五四运动斗争胜利起到了决定性作用，

工人阶级的强大力量让早期共产主义者认识到无产阶级必然成为中国

革命的领导阶级。早期共产主义者主动脱下长衫、穿上粗布衣，到工人

群众中去了解他们的疾苦，启发他们的觉悟，使之由自在的阶级成为自

为的阶级。马克思主义与工人运动相结合，直接推动了 1921 年中国共

产党的成立。自从有了中国共产党，中国革命的面貌就焕然一新，中国



革命就有了新的领导核心力量，这是中国新民主主义革命区别于旧民主

主义革命最根本的特征。

二、思想新解放：伟大五四运动孕育了伟大五四精神

习近平总书记指出，“五四运动，孕育了以爱国、进步、民主、科

学为主要内容的伟大五四精神，其核心是爱国主义精神”。五四精神是

五四运动创造的宝贵精神财富，是中华民族百折不挠、自强不息的民族

精神的生动写照。在当时，爱国首先是争取民族独立、维护国家主权和

领土完整，反对帝国主义奴役和封建军阀政府卖国行径；进步首先是反

对阻碍民族独立和人民解放的一切腐朽没落的东西，推动中国社会向前

发展；民主首先是推翻专制独裁的旧制度，实现最广大人民的解放和民

主、自由；科学首先是探索指导中国人民改变受奴役、受压迫地位的科

学真理和发展道路。五四精神体现了中国人民和中华民族近代以来追求

的先进价值观，深深积淀在中华民族的民族精神和时代精神中，成为中

国共产党领导革命、建设、改革的精神动力。

五四精神的核心是爱国主义。爱国主义自古以来就流淌在中华民族

血脉之中，去不掉，打不破，灭不了，是中国人民和中华民族维护民族

独立和民族尊严的强大精神动力。无论是爱国、进步、民主、科学，都

有一个共同的源头，就是爱国的精神；都在经历一个共同的过程，就是

探求强国的道路；都有一个共同的目标，就是实现国家富强、民族振兴、

人民幸福的中华民族伟大复兴的中国梦。五四运动作为伟大的爱国运

动，点燃了振兴中华的新希望。面对国家和民族生死存亡，一批爱国青



年挺身而出，全国民众奋起抗争，誓言“国土不可断送，人民不可低头”，

奏响了浩气长存的爱国主义壮歌，表现出了大无畏的革命英雄主义。五

四运动表现出来的爱国主义精神，与以往的爱国主义相比较，具有历史

进步性和鲜明时代性。这种爱国主义不是盲目排外，而是为了维护国家

独立和民族尊严；不是固步自封，而是与民主和科学精神紧密联系，追

求发展进步；不是空发议论，而是付诸行动，以“直接行动”投入反帝

运动。

五四运动激发了全民族的伟大觉醒。习近平总书记指出，“五四运

动改变了以往只有觉悟的革命者而缺少觉醒的人民大众的斗争状况，实

现了中国人民和中华民族自鸦片战争以来第一次全面觉醒”。五四运动

前，新文化运动进行的以“民主与科学”为代表的思想启蒙，主要是借

助资产阶级文化反对封建专制。五四运动后，一些先进分子清醒地认识

到，只有首先打倒帝国主义和封建势力，才有可能迎来民族文化的繁荣

兴盛。五四运动作为伟大的思想启蒙运动，在追求真理中传播新思想新

文化，猛烈冲击和荡涤了几千年的封建旧礼教、旧道德、旧思想、旧文

化，大大唤醒了广大民众对民族危亡和国家命运的深刻认识。五四先驱

们以唯物史观为武器，从反对封建思想入手，进而提出反对产生封建思

想的社会制度；把反封建思想的斗争的立足点，从争取个人的个性解放，

扩展到争取人民群众的社会解放的高度；把反封建的斗争方式，从少数

人的思想批判，逐步地发展为人民群众的革命实践。从此以后，中国人

民和中华民族追求真理、追求进步的潮流，任何人都无法阻挡。



五四运动展现了顽强的斗争精神。1939 年 5 月，毛泽东同志在延安

庆贺模范青年大会上说：“中国的青年运动有很好的革命传统，这个传

统就是‘永久奋斗’。我们共产党是继承这个传统的，现在传下来了，

以后更要继续传下去。”五四运动通过人民群众反对帝国主义欺侮和封

建军阀卖国行径的斗争，掀起了工人阶级、小资产阶级、民族资产阶级

和其他爱国人士广泛参加的全国性群众斗争，是中国人民以往前赴后继

斗争的继续和新的发展。在五四运动中，爱国青年和人民群众奋起抗争，

迫使北洋政府释放被捕学生，罢免亲日派官僚，拒绝在巴黎和约上签字，

实现了运动的直接斗争目标。通过五四运动，中国青年发现了自己的力

量，中国人民和中华民族发现了自己的力量。五四运动是一场真正显示

全民族力量的群众运动，以爱国青年知识分子为先锋，工人阶级显示了

伟大的力量。通过五四运动，中国人民和中华民族从斗争实践中懂得：

中国社会发展，中华民族振兴，中国人民幸福，必须依靠自己的英勇奋

斗来实现，没有人会恩赐给我们一个光明的中国。民族复兴的使命要靠

奋斗来实现，人生理想的风帆要靠奋斗来扬起。

三、时代新内涵：在推动当代中国发展进步中发扬五四精神

百年前的中国，如爱国华侨谢缵泰那幅著名“时局图”中，被象征

列强的熊、鹰、犬、蛙盘踞觊觎，中国所有的据理力争，在西方的欺凌

之下化为乌有。百年后的今天，中国正以昂扬的姿态屹立于世界民族之

林，中国声音得到倾听，中国方案备受期待。从五四运动出发，中国人

自主探索寻路，硬是从黑夜沉沉中找到了光亮、走向了光明，日益走近



实现民族伟大复兴目标，走近世界舞台中央。五四运动高扬的精神旗帜，

成为筑梦路上激励中国人不断前行的强大动力。

百年斗转星移，五四精神始终保持着不老的青春，放射出永不磨灭

的时代光芒。100 年的历史雄辩证明，中国共产党是五四精神最忠实的

继承者、弘扬者和践行者。正是在中国共产党领导下，五四运动倡导的

爱国、进步、民主、科学才逐步变为现实，五四精神的火炬才能代代相

传。在探索、开辟、拓展中国道路的百年历史进程中，五四精神被不断

赋予新的丰富内涵，不断彰显新的时代价值，成为激励中华民族奋勇前

进的精神力量。

发扬五四精神，奋力走好中华民族伟大复兴之路。习近平总书记在

讲话中指出，五四运动“以磅礴之力鼓动了中国人民和中华民族实现民

族复兴的志向和信心”。实现中华民族伟大复兴，是近代以来中华民族

最伟大的梦想，也是中国共产党人的历史使命。五四运动时，中国的先

进分子“以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族”，

提出了改造中国、改造社会的伟大理想。五四运动后，中国共产党从上

海石库门和嘉兴南湖出发，领导人民进行了艰苦卓绝的斗争，在近百年

波澜壮阔的历史进程中，为了实现中华民族伟大复兴的历史使命，无论

是弱小还是强大，无论是顺境还是逆境，都初心不改、矢志不渝，取得

了举世瞩目的辉煌成就。当前，中国特色社会主义进入了新时代，我们

比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，比历史上任何时

期都更有信心、更有能力实现这个目标。今天发扬五四精神，就要把五



四运动倡导的爱国、进步、民主、科学思想同实现中华民族伟大复兴中

国梦统一起来，总结运用党和人民探索民族复兴道路的宝贵经验，担负

起历史重任，在奔跑中奋力逐梦，做新时代的追梦人。

发扬五四精神，奋力走好中国特色社会主义道路。五四精神昭示我

们，道路至关重要，道路选择错误，就会多走弯路，甚至走上邪路。中

国共产党人以马克思主义为指导，在血与火中蹚出了一条走向新生、走

向胜利的革命和建设道路。改革开放后，我们又沿着五四运动开启的正

确道路，进一步成功开拓了中国特色社会主义道路。道路正确与否，中

国人最有发言权。当今世界，总有一些人对我们指手画脚、说三道四，

千方百计设置障碍。在中国这样一个有着 5000 多年文明史、近 14 亿

人口的大国发展社会主义，没有可以奉为金科玉律的教科书，也没有可

以对中国人民颐指气使的教师爷。今天发扬五四精神，就要深刻认识到，

爱党、爱国、爱社会主义是不可分割的，要引导人们以史为鉴、以史为

师，深刻理解我们党在推进革命、建设、改革的历程中，怎样经过反复

比较和总结，历史性地选择了马克思主义、选择了社会主义道路，怎样

把马克思主义基本原理同中国实际和时代特征结合起来，独立自主走自

己的路，怎样历经千辛万苦、付出各种代价，开创和发展了中国特色社

会主义。在中华民族伟大复兴的征程中，没有人会恩赐给我们一个光明

的中国。新时代发扬五四精神，就是要高举爱国主义伟大旗帜，保持志

不改、道不变的定力，坚定不移走中国特色社会主义道路，扎扎实实把

自己的事情做好。



发扬五四精神，奋力走好人民当家作主之路。五四运动前，人们所

接受的民主是伴随着西方列强的殖民侵略和掠夺活动而传入的资产阶

级民主。五四时期，中国的先进分子明确提出，“二十世纪的‘德谟克

拉西’，乃是被征服的新兴无产劳动阶级，因为自身的共同利害，对于

征服阶级的财产工商界要求权利的旗帜”，民主不再指的是狭隘的资产

阶级民主，而是指多数人的民主、以劳动群众为群体的民主。我们党从

成立之日起就以实现人民当家作主为己任，团结带领中国人民进行新民

主主义革命，为争取民族独立、人民解放，实现劳动大众翻身做主人不

懈奋斗。新中国成立后，我们党领导人民建立了人民民主专政的国家政

权，进行了广泛的民主实践，实现了中国从几千年封建专制政治向人民

民主的伟大飞跃，开辟了人民当家作主的历史新纪元。改革开放以来，

中国特色社会主义政治发展道路越走越宽广，人民当家作主的制度保障

越来越健全，社会主义民主的优越性更加充分地展现出来。今天发扬五

四精神，就要充分认识到，人民民主是维护人民根本利益的最广泛、最

真实、最管用的民主，人民当家作主是社会主义民主政治的本质特征；

就要坚定走中国特色社会主义政治发展道路，坚持党的领导、人民当家

作主、依法治国有机统一；就要把人民当家作主落实到国家政治生活和

社会生活之中，具体体现到党和国家各方面治理活动和工作上来，体现

到人民对美好生活的向往和自身利益的实现与发展上来。

五四运动以来的 100 年，是中国青年一代又一代接续奋斗、凯歌前

行的 100 年，是中国青年用青春之我创造青春之中国、青春之民族的

100 年。100 年来，中国青年满怀对祖国和人民的赤子之心，积极投身



党领导的革命、建设、改革伟大事业，为人民战斗、为祖国献身、为幸

福生活奋斗，把最美好的青春献给祖国和人民，谱写了一曲又一曲壮丽

的青春之歌。无论过去、现在还是未来，中国青年始终是实现中华民族

伟大复兴的先锋力量。

习近平总书记强调：新时代中国青年运动的主题，新时代中国青年

运动的方向，新时代中国青年的使命，就是坚持中国共产党领导，同人

民一道，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中

国梦而奋斗。每个青年都应该珍惜这个伟大时代，把自己的理想同祖国

的前途、把自己的人生同民族的命运紧密联系在一起，扎根人民，奉献

国家，做新时代的奋斗者、五四精神的传承者。新时代中国青年要按照

习近平总书记的殷切嘱托，继续发扬五四精神，树立远大理想，热爱伟

大祖国，担当时代责任，勇于砥砺奋斗，练就过硬本领，锤炼品德修为，

不断谱写无愧于前辈、无愧于时代、无愧于人民的壮丽篇章。

《 人民日报 》（ 2019 年 05 月 20 日 01 版）


	钟轩理：五四精神与中国道路
	——深入学习领会习近平总书记在纪念五四运动100周年大会上的重要讲话精神


